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Resumo. O presente artigo tem por objetivo elucidar o conceito de transtorno antissocial e
psicopatia, suas diferencas e semelhancgas, conforme a classe cientifica determina nos dias
atuais, descritos no DSM-IV e CID 10, buscando reflexdo das possiveis causas do
surgimento da personalidade psicopatica no individuo se utilizando das pesquisas na area
das neurociéncias, através da neuroimagem que apresentam diferengas nas atividades
neurais e nas estruturas cerebrais de pessoas com a psicopatia, incluindo um estudo de
ordem genética e bioldgica, e da psicanalise na formacao da estrutura psiquica e das suas
instdncias compostas do Id, Ego e Superego, expondo a importancia das questdes
ambientais, familiares e sociais, conforme a teoria de Winnicott na compreensdo do
transtorno, fazendo uma articulacdo entre as teorias pesquisadas. A pesquisa aponta para
fatores multicausais na formacao da psicopatia e traz a necessidade da continua pesquisa
sobre o tema.
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Abstract. This article aims to clarify the concept of anti-social disorder and psychopathy,
their differences and similarities, as science determines the class today, described in the
DSM-IV and ICD-10, seeking consideration of the possible causes of the emergence of
psychopathic personality the individual is using the neurosciences,
neuroimaging by presenting differences in neural activity in brain structures and people with
psychopathy, including a study of genetic and biological, and, and psychoanalysis in the

formation  of psychic  structure and its bodies composedof the Id, Ego
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and Superego, indicating the importance of environmental issues, family and social,
as Winnicott's theory in understanding the disorder understanding of the disorder, making a
connection between the theories surveyed. The research points to multi-causal factors in the
formation of psychopathy and brings the need for continued research on the subject.

Keywords: Psychopathy; Neuroscience; Psychology; Environment.

1. Introducéo

O interesse pelo transtorno de personalidade, em especifico a psicopatia, € na
busca da compreensdo das possiveis causas que contribuem para o surgimento do
transtorno no individuo o levando a agir e se comportar de forma desumana para
com os outros, sem culpa ou remorso.

Pesquisa teodrica foi realizada possibilitando a construcdo deste artigo que
procurou buscar no conceito de transtorno antissocial e na psicopatia como a ciéncia
descreve o problema nos dias atuais. Procurou-se trazer as pesquisas mais
recentes, na area da neurociéncia, com avancos em meétodo de pesquisas com a
neuroimagem, os estudos que apontam para diferencas na estrutura cerebral e das
atividades neurais nos cérebros dos psicopatas.

Na ansia de encontrar respostas a respeito deste mal social, a psicopatia,
apresentamos as contribuicbes psicanaliticas de Freud, e a formacdo psiquica
constituida das instancias Id, Ego e Superego, e de Winnicott que traz a importancia
das relacdes afetivas primarias no desenvolvimento humano, tanto fisico quanto
psiquico, na forma de amor e seguranca, além da provisdo das necessidades
basicas do individuo como comer e dormir.

A construcdo da relacéo entre a neurociéncia e a psicanalise pretende ajudar
no entendimento das possiveis causas diversas que contribui para o surgimento do
transtorno psicopatico que se inicia na infancia, em forma de conduta antissocial, e
se fixa na idade adulta como psicopatia.

Nao se tem o objetivo de encontrar respostas para o surgimento da psicopatia
nas pessoas e do impacto social que ela causa, mas proporcionar reflexdo sobre o
tema e da importancia das persistentes pesquisas para a compreensao do
transtorno e a possivel prevencéo e tratamento. E possivel apenas identificar fatores
diversos como os de ordem biolégica, social, genética e familiar, que em conjunto,

auxiliam no surgimento do transtorno, conforme exposto no presente trabalho.
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2. A Psicopatia: Conceitos
O conceito de psicopatia foi-se desenvolvendo conforme pesquisas nas areas
meédicas, em especial a psiquiatrica, da psicologia com destaque a area
comportamental e da neurociéncia que procura compreender o transtorno
relacionando atividades cerebrais com as emocoes.

A psicopatia € considerada um transtorno de personalidade e para melhor
compreensao apresentaremos o0 que significa o transtorno de personalidade

conforme esta descrito no DSM-IV-TR sendo entao:

(...) um padrdo persistente de vivéncia intima ou comportamento que se
desvia acentuadamente das expectativas da cultura do individuo, €
generalizado e inflexivel, tem inicio da adolescéncia ou no comeco da idade

adulta, é estavel ao longo do tempo e provoca sofrimento ou prejuizo’.

“Os transtornos de personalidade s&o reunidos em trés grupos, com base
em semelhangas descritivas™, sendo os individuos destes grupos apresentando
caracteristicas de dramaticidade, emotividade e imprevisibilidade’. Como o nosso
foco de pesquisa nesse artigo € o transtorno de personalidade antissocial que
abrange os psicopatas como comorbidade ou n&o® traremos os conceitos destes
segundo a comunidade cientifica, forense e académica descrevem.

O transtorno de personalidade antissocial esta classificado no Grupo B, de
acordo com o DSM-IV-TR, e é definido como comportamento de “(...) padréo global
de desrespeito e violacdo dos direitos alheios, que se manifesta na infancia ou no
comeco da adolescéncia e continua na idade adulta”. Sdo também padrées de
comportamento conhecidos como sociopatia, psicopatia ou transtorno da
personalidade dissocial'.

As caracteristicas trazidas pelo DSM-IV-TR sdo de comportamento de
manipulagdo e de engano para com o outro, ndo se conformam com normas e ndo
possuem comportamentos dentro de parametros legais, podendo realizar repetidos
atos de destruicdo de propriedades alheias, importunacédo, roubos e furtos, atos de
contravencéo’. “As pessoas com esse transtorno desrespeitam os desejos, direitos

ou sentimentos alheios” !

. Continuadamente enganam ou manipulam as pessoas na
intencdo de obterem vantagens ou prazer.
Ainda apresentam caracteristicas de irritabilidade ou agressividade e podem

repetidamente entrar em lutas corporais ou cometer atos de agressao fisica, séo
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irresponsaveis, indiferentes ao outro, mentem repetidamente, usam nomes falsos,
ludibriam ou fingem™.

O transtorno de personalidade antissocial esta entre os mais dramaticos dos
transtornos que um clinico enfrentara em atendimento, pois atender normas sociais
é impossivel®. Demonstram comportamentos que a maioria consideraria inaceitaveis,
como furtar de amigos e de familiares, tendendo a serem irresponsaveis, impulsivos
e falsos®.

Em seu livro “Sem Consciéncia”, Robert Hare, psicélogo especialista em
psicopatia que criou o0 PCL-R que € uma escala de avaliacao clinica utilizado por um
psicologo ou outro profissional, que contém de 20 itens que serve para auxiliar numa

investigacdo de personalidade psicopéatica, nos diz:

Predadores Sociais que encantam, manipulam e progridem na vida de
forma implacéavel, deixando para trds um grande numero de coracgbes
partidos, expectativas frustradas e carteiras vazias. Demonstrando auséncia
completa de consciéncia e empatia, apossam-se de modo egoista daquilo

gue desejam e fazem o que bem entendem, violam normas e expectativas

.. . 4
sociais sem 0 menor senso de culpa ou arrependimento .

Para compreendermos melhor as diferencas entre o transtorno de
personalidade antissocial e a psicopatia Barlow e Durand no remete as pesquisas
realizadas por Hervey Cleckley, psiquiatra americano, que passou grande parte de
sua carreira trabalhando com a “personalidade psicopatica” conseguindo elaborar
uma lista com dezesseis caracteristicas principais que incluem atracao superficial e
boa inteligéncia, auséncia de confiabilidade, falta de veracidade e insinceridade,
inexisténcia de remorso ou vergonha, comportamento antissocial motivado
inadequadamente, julgamento precario e incapacidade para aprender com a
experiéncia, egocentrismo patologico e incapacidade de amar, insuficiéncia geral
das principais reacdes afetivas, perda especifica da percepcdo intuitiva,
comportamento estranho. Esta lista serviu para a criacdo do PCL-R de Robert Hare®.

Conforme Dalgalarrondo, médico psiquiatra, o transtorno de personalidade
antissocial (sociopatia) diz das pessoas incapazes de um relacionamento afetivo,
verdadeiramente amoroso, que nao conseguem ter consideracdo ou compaixao
pelos outros, que mentem, enganam, trapaceiam, prejudicando qualquer um que
esteja em seu caminho mesmo que estes nunca lhes tenham feito nada®.

L IS ”

“Saopopularmente conhecidos como “mau-carater’, “tranqueiras”, “canalhas” e etc.””.
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Para a OMS - Organizagdo Mundial de Saude, podemos chamar o
transtorno de personalidade dissocial de psicopatia®. Muitos nomes que constam na
classificacdo de doencas sao dados para nomear tais individuos: amoral, antissocial,
associal, sociopatia e psicopatia®; usaremos este Ultimo por ser o mais popular e
conhecido, e, portanto, mais facil de compreenséo. O termo psicopatia, literalmente,
significa doenga da mente, mas na verdade eles ndo sdao doentes mentais, ndo
apresentam desorientacdo, delirios ou alucinacdes, ndo apresentam sofrimento
mental, ndo sdo loucos e sim personalidades transgressoras com niveis distintos de
intensidade’.

O transtorno de personalidade dissocial (psicopatia) descrito pela OMS —
Organizacdo Mundial de Saude, traz caracteristicas de pessoas indiferentes e
insensiveis pelos sentimentos dos outros, irresponsabilidade e desrespeito por
normas, regras e obrigacbes sociais, incapacidade de manter relacionamentos,
baixa tolerancia a frustracdo, tendéncia a agressividades, sem sentimento de culpa,
gue nao aprende com a experiéncia e nem com punicfes, pde a culpa nos outros
por seus erros, crueldade e sadismo s&o frequentes neste transtorno®.

Estudos indicam influéncia genética no transtorno antissocial e na
criminalidade, mas também podem ter importdncia somente na presenca de
determinadas influéncias ambientais onde pesquisas de interacdo gene-ambiente
constatam que a influéncia genética ndo significa, necessariamente, que certos
distarbios sejam inevitaveis®.

Pesquisas na biologia e na genética molecular ndo conseguiram identificar
gene especifico dos transtornos psiquiatricos, incluindo-se os de personalidade,
portanto os genes ndo podem ser considerados responsaveis pelo transtorno, mas
com uma contribuicdo de predisposi¢cao que terd o ambiente e a interacdo com ele
como determinante para o desenvolvimento ou ndo dos transtornos®.

Na interacdo que o individuo estabelece com o meio ambiente os
relacionamentos primitivos se destacam devido a sua influéncia na formacdo do
nlcleo da personalidade. E sabido que a negligéncia e os maus-tratos recebidos por
uma crianca em que o0 cérebro esta em formacdo pela experiéncia sugerem uma
anomalia dos circuitos cerebrais podendo causar agressividade, hiperatividade,
distarbios de atencao, delinquéncia e abuso de drogas®.

Para resumirmos a classificacdo do conceito de psicopatia visto hoje

podemos dizer que sao individuos de caracteristicas como a auséncia de
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sentimentos afetuosos, amoralidade, impulsividade, falta de adaptacdo social e
incorrigibilidade®.

O transtorno de personalidade antissocial, ou a psicopatia, ou a sociopatia
sao diagnosticos ou construtos de personalidade que s6 podem ser aplicados aos
adultos, maiores de dezoito anos e que tenham tido caracteristicas que se encaixam
no transtorno de conduta, préprio para descrever criancas e adolescentes que
apresentam comportamentos repetitivos e persistentes, que gera violacdo dos
direitos basicos dos outros ou de normas e regras sociais importantes e adequadas
a idade, incluindo-se agressdo a pessoas e animais, destruicdo de patriménio,
defraudacéo ou furto e violacdo grave as regras’.

3. Contribuicdes da Neurociéncia

Muitas pesquisas tém sido feitas para ajudar no entendimento deste transtorno de
personalidade tdo impressionante para os padrées normais de humanidade e que
sdo capazes de atitudes tdo frias e inescrupulosas que chocam a todos e nos
deixam sem acéo e boquiabertos.

As pesquisas com neuroimagem, a partir da década de 90, tém contribuido
para a busca de explicagcBes biolégicas para o transtorno da personalidade
antissocial e psicopatica. O Dr. Renato Sabbatini levanta a importancia do cérebro
frontal para a génese de individuos antissociais, pois uma hipotese provavel é que
na auséncia de punicdo ou de incapacidade de condicionamento pelo medo,
decorrente de uma lesdo ou de baixa atividade neural no cortex orbito-frontal se
desenvolve uma personalidade antissocial®.

Para Raine'! estudos com imagens cerebrais mostram que os assassinos,
psicopatas, e os individuos com agressividade e personalidades antissociais tém
funcionamento mais pobre do cortex pré-frontal que é a parte do cérebro
responsavel pela regulagdo e controle das emocBes e do comportamento.
Acrescenta que o cérebro de criminosos é fisicamente diferente dos nao criminosos
apresentando uma pequena reducdo no volume de substancias neurais no cortex
pré-frontal™®.

A atividade neural empobrecida na area do coOrtex pré-frontal pode resultar
em comportamentos de impulsividade, agressividade, incapacidade de modificar
comportamentos, imaturidade, alteragfes emocionais muito comuns em psicopatas,
também anormalidades foram observadas pelo estudo da tomografia por emissao de

positrons em cérebros de assassinos que inclui o metabolismos neural reduzido no
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giro parietal superior e no angular esquerdo, no corpo caloso e assimetrias anormais
de atividade na amigdala, tadlamo e lobo temporal medial que podem ser
relacionados a violéncia e criminalidade, pois algumas destas estruturas fazem parte
do sistema limbico responsavel pelo processamento das emocdes e
comportamentos relacionados a elas™.

Estudos das imagens neurais foram relacionados a historia pessoal dos
assassinos e mostrou que aqueles que sofreram algum tipo de trauma psiquico,
abuso fisico ou sexual, abandono, negligéncia e pobreza, quando criancas
apresentaram um déficit maior na érea oérbito-frontal do cérebro (14% em média) do
que de pessoas normais ou assassinos que tiveram ambientes mais favoraveis™®.

Os neurologistas brasileiros Jorge Moll e Ricardo de Oliveira-Souza
realizaram estudos com ressonancia magnética em pessoas identificadas como
psicopatas e descobriram que estes tém baixa atividade cerebral na area do cortex
frontopolar e na parte do pré-frontal responsaveis pelo senso de responsabilidade
social, capacidade de concentracéo, planejamento para o futuro, capacidade de ter e
antecipar o sentimento de culpa, por isso a incompeténcia de pessoas com
transtorno de personalidade antissocial, incluindo os psicopatas, de sentir o que €
certo e o que é errado®.

Hoje sabemos que boa parte da estrutura cerebral se forma durante a vida,
principalmente quando estamos em desenvolvimento, da infancia, passando pela
conturbada adolescéncia até chegarmos a fase adulta. As pesquisas apontam para
uma compreensdo sobre a psicopatia relacionando fatores sociais, alteracdes
cerebrais, fatores genéticos e biolégicos. Com os avancos da neuroimagem se sabe
gue o cérebro de criminosos sao fisicamente diferentes dos que néo praticam crimes
apresentando uma reducédo de 11% no volume de substancias neurais no cortex pré-
frontal, &rea responséavel pelo controle das emocdes e dos comportamentos™.

Estudos na area da genética tém mostrado que 0s processos genéticos sdo
responsaveis por até 50% dos comportamentos antissocial e criminal. O ambiente
ndo favoravel também contribui para a formagdo da personalidade antissocial e
agressiva, pois, por exemplo, abuso fisico pode causar danos ao cérebro.
Complicagcbes no parto em conjunto com uma rejeicdo materna podem gerar
comportamentos agressivos na vida adulta. Até mesmo desnutricdo pode gerar um
funcionamento cerebral deficiente podendo causar o transtorno de conduta na

adolescéncia®’.
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A neurociéncia muito tem feito na contribuicdo para a compreensédo da
mente humana e seus processos neurais que auxiliam na compreensao de fatores
emocionais e comportamentais, mas ndo responde a todas as perguntas, e nem
poderia, o cérebro, organicamente falando, ainda possui regides e areas nao
mapeadas ou alcancadas cirurgicamente constituido ainda de mistérios a ser
desvendados pela ciéncia, assim como a psicanalise vem influenciando nas
guestdes do entendimento da mente humana e sua construcéo psicoldgica.

Freud, fundador da psicanalise, graduado em medicina em 1882, mostrou-se
muito interessado pela neuroanatomia, pois acreditava que o cérebro seria o 6rgéo
responsavel por toda e qualquer atividade psicolégica®®. Mostra-se entdo a
importancia da psicanalise como reflexdo sobre as neurociéncias e o transtorno

antissocial, em especifico a psicopatia.

4. Contribuicfes Psicanaliticas: Freud e Winnicott

Sabemos que 0s psicopatas ndo sentem remorso e agem sob plena consciéncia de
seus atos, entendemos por remorso, conforme nos explica o novo Dicionario Aurélio
da Lingua Portuguesa, uma inquietacdo da consciéncia por culpa ou crime
cometido™®, mas como esse sentimento nos invade? O que determina a noc¢éo do
certo e do errado em nossa consciéncia e porque sentimos culpa e remorso e 0s
psicopatas nao?

Ha inlUmeras teorias sobre o assunto, desde as teorias freudianas até as
recentes descobertas da neurologia sobre o processo de formagéo da personalidade
e a assimilacdo de conceitos sociais e morais de conduta, principios éticos e
comportamentais e, claro, seus desvios ou desequilibrios. Vejamos a teoria do Id,
Ego e Superego de Freud.

A consciéncia esta na superficie do aparelho mental, sendo a primeira a ser
atingida a partir do mundo externo através das percepcdes, e também do mundo
interno, sendo as sensacgdes e sentimentos, conforme nos diz Freud (1923-1925),
mas antes de se tornarem conscientes essas representagcfes mentais surgem do
inconsciente “vinculadas as representacdes verbais que Ihe s&o correspondentes” °.

Sendo as sensacdes, sentimentos e percep¢cdes 0 que temos em nossa
consciéncia como pensar entdo no que ha na consciéncia de um psicopata que age
com tanta crueldade? N&o temos a intencdo de justificar os atos terriveis de que um
psicopata é capaz de fazer, mas haveria a possibilidade de sentimentos e

sensacdes guardadas em seu inconsciente relacionados a dor e sofrimento que
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acionadas através das percepgcbes e representacbes verbais se tornassem

conscientes reagindo de forma agressiva contra o outro ou a sociedade.

(...) € que algo se torne consciente como desprazer. Assim como as tensdes
gue surgem de necessidades fisicas podem permanecer inconscientes,
também o podem o sofrimento — algo intermediario entre a percepcao

externa e interna, que se comporta como uma percep¢ao interna, mesmo

15
guando sua fonte se encontra no mundo externo™".

O Ego € a parte do Id que foi modificado pelo mundo externo através do pré-
consciente-consciente, pois para o Ego a percepcdo desempenha a funcédo de
compreender o mundo pelo principio da realidade, diferentemente do Id que contém
as paixdes e é regido pelo principio do prazer'®. Em contrapartida ao Id temos o
Superego que é o herdeiro do complexo de Edipo onde responde a tudo o que é
esperado da natureza do homem, conforme explica Freud (1923-1925).

Ha no Id um conjunto de contetdos de natureza pulsional, uma reserva
inconsciente dos desejos e impulsos de origens genéticas que estdo relacionados
com a preservacao e propagacao da vida, sendo que esta natureza pulsional advém
de forma hereditaria e inata e também adquiridos e recalcados, contendo o
reservatorio de toda a energia psiquica do individuo e funcionando como descarga
biolégica do principio do prazer®®.

Ja o Ego tem atividade consciente, pela percepcao e processos intelectuais,
e também pré-consciente e inconsciente. Ajuda no ajuste ao ambiente e em conflitos
entre o organismo e a realidade, lidando com estimulagbes advindas da mente e do
mundo externo como um mediador entre o Id e 0 Superego, entre o principio do
prazer que ndo conhece limites e o principio da realidade que nos impd&e regras,
normas e limites®®.

Ainda conforme Lima'®, o Superego surge a partir do ego no periodo de
laténcia, que se encontra entre a infancia e a adolescéncia. E nesse periodo que
formamos a personalidade moral e social e o Superego atuara como um julgador em
relacdo ao ego. O Superego como herdeiro do Complexo de Edipo surge com as
interdicbes parentais onde o desenvolvimento infantil € moldado entre as relactes
de afeto e amor com puni¢cdes e castigos que causam angustia, onde as proibi¢cdes
externas sao internalizadas e as censuras sao impostas ao Id através da sociedade

e das culturas civilizadas, agindo como 6rgéo psiquico da repressdo™®.
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Sabemos que a personalidade, assim como o cérebro humano, desenvolve-
se da infancia até o final da adolescéncia, sofrendo as influéncias ambientais,
sociais e biolégicas que formardo o psiquico deste individuo. Segundo Freud

descreve:

A medida que uma crianca cresce, o papel do pai é exercido pelos
professores e outras pessoas colocadas em posicdo de autoridade;
suas injuncdes e proibicdes permanecem poderosas no ideal do ego
e continuam, sob a forma de consciéncia, a exercer a censura moral.
A tensdo entre as exigéncias da consciéncia e os desempenhos
concretos do ego € experimentada como sentimento de culpa. Os
sentimentos sociais repousam em identificagbes com outras

pessoas, na base de possuirem o0 mesmo ideal do egol5.

Seria possivel que um ambiente ndo facilitador do desenvolvimento sadio
poderia prejudicar a formacao psiquica de uma crian¢a de forma organica e mental?
A psicopatia ndo surge de repente, ela normalmente procede de uma tendéncia
antissocial que surge na infancia, vista pela ciéncia como transtorno de conduta.
Winnicott!’ traz o conceito de desajustamento para explicar a influéncia do ambiente

em criancas consideradas “doentes”. Ele diz:

(...) o ambiente ndo se ajustou adequadamente a crianca e esta vé-
se forgcada, portanto, a assumir o trabalho de cobertura e, assim, a
perder a identidade pessoal, ou entdo pressionar a sociedade,
forcando outra pessoa a agir como cobertura, de modo que uma

oportunidade possa surgir para um recomeco com a integragéo
pessoal17.

Winnicott acrescenta ainda sobre essa questdao que “A crianca antissocial
tem duas alternativas: aniquilar o verdadeiro eu ou sacudir a sociedade até que ela
forneca cobertura”’.

Para definir desajustamento o autor usa de outro conceito que é o de
desapossamento; conceito intimamente ligado a privacéo que a crianca pode sofrer,
definindo a crianca desapossada como aquela que teve um provimento ambiental
bom em algum momento dando a continuidade de ser pessoal e depois lhe foi
privada disso em uma idade no seu desenvolvimento emocional que foi sentido e

percebido, é onde o mundo precisa reconhecer e reparar o dano®’.
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Quando a criangca sente esse desapossamento ela reage com
comportamentos antissociais como roubar, agredir, maltratar pessoas e animais,
mentir, pois ela recorre a sociedade na forma de protesto buscando a estabilidade
que lhe faltou no ambiente familiar. E como um pedido de socorro inconsciente,

Winnicott diz:

A delinquéncia indica que alguma esperanca subsiste. Vocés verao
gue, quando a crianga se comporta de modo antissocial, ndo se trata
necessariamente de uma doenca, € 0 comportamento antissocial
nada mais é, por vezes, do que um SOS, pedindo o controle de

pessoas fortes, amorosas e confiantes®’.

Para Winnicott’® ha uma relacdo direta entre tendéncia antissocial e
privacdo, quando se observa um comportamento antissocial frequente é porque
aconteceu um verdadeiro desapossamento e ndo uma simples caréncia. “O
paciente, através de pulsGes inconscientes, compele alguém a encarregar-se cuidar
dele™®. Assim se pode constatar o quanto o aspecto do ambiente seja ele qual for -
familia, escola, abrigo, sociedade — é de suma importancia para o aparecimento da
tendéncia antissocial. Ele sinaliza também que no alicerce da tendéncia antissocial,
assim como na crianga desapossada, encontra-se uma experiéncia inicial
satisfatoria que por algum motivo, se perdeu. Como socorro e tratamento a essa
crianca que apresenta tendéncia antissocial sdo necessarios cuidados que podem
ser reconhecidos e redescobertos pela crianca favorecendo a experimentacdo de
novo dos impulsos do Id, podendo testa-los, usufruindo de estabilidade no novo
suprimento ambiental®’.

Até onde a falha ambiental e, 0 ndo socorro a essa crianca desajustada e
desapossada, pode afetar seu desenvolvimento cerebral e a formacdo de sua

estrutura psiquica normal ou ndo?

5. Consideracg0des Finais

Estudos recentes da neurobiologia levantam a importancia da relacdo afetiva sobre
0s circuitos neurais de bebés que podem ter atrofiamento cerebral se néo cuidados
devidamente. A neurociéncia também descobriu que as estruturas do ceérebro
responsaveis pela formacado de memarias conscientes ndo estdo em funcionamento
antes dos dois anos de idade, mas nao significa que tais ndo existam e que néao

afetam nossos sentimentos, pensamentos e comportamentos, pois nossas
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experiéncias da primeira infancia, principalmente as entre mae e bebé, influenciam
nossas conexdes cerebrais, e consequentemente nOSSOS comportamentos e
pensamentos™®.

Seguindo este caminho e lembrando que o Ego se forma a partir do Id e de
seu contato com o mundo externo com a responsabilidade de preservacéo do sujeito
e por sua adaptacdo ao meio atuando como um mediador entre o psiquico e o
ambiente, também como mediador entre o Id e suas pulsdes e 0 Superego que é a
instancia que interioriza os interditos sociais e parentais® podemos pensar nas
areas cerebrais que, relacionadas as instancias psiquicas poderiam ser afetadas, de
forma irremediavel, por essa falha ambiental tdo importante para o desenvolvimento
sadio da mente humana, podendo gerar uma personalidade psicopatica, onde culpa
e remorso sao inexistentes para pessoas que desenvolvem tal transtorno.

Na possivel ameaca do ambiente, considerando a hierarquia das
necessidades humanas sendo atendidas como o saciar da fome e sede, o individuo
tera atividade neural na area do cérebro responséavel pelo controle da defesa/ataque,
com auxilio de sinais do hipotalamo, amigdala, que sédo estruturas que compdem
uma parte do sistema limbico, relacionadas a instancia psiquica do Id, que é a
instancia voltada para a preservacao e propagacao da vida, além de ser regido pelo
principio do prazer, como saciar a fome, a sede e a necessidade de copular®®.

Identificando o Ego no cérebro chegamos ao lobo frontal que é a parte mais
desenvolvida do cérebro, em especial o pré-frontal, dotado de funcdo associativa
recebe os estimulos de todas as demais estruturas do cérebro e os associa,
integrando-os, segundo Lima'®. Relacionado ainda ao Ego esta a area do cortex pré-
frontal em especial a do coértex Orbito-frontal, responsavel pela analise de
experiéncias, memodrias e julgamentos, uma lesdo nessa area prejudica a
capacidade de fazer julgamentos prejudicando a traducédo desses julgamentos em
comportamentos apropriados, perdem também a capacidade de planejar o futuro,
tornam-se inconsequentes, irresponsaveis, emocionalmente instaveis e com
dificuldade em diferenciar decisdes importantes das comuns'®. Tais caracteristicas
nos lembram dos comportamentos dos psicopatas.

Lembramos que o psicopata tem baixa atividade no cortex pré-frontal e este
estabelece conexfes reciprocas com quase todo o encéfalo, incluindo éareas
corticais, nucleos talamicos, o cerebelo, o hipocampo, o tronco encefélico e a

amigdala, sendo que esta regido que possui tantas conexdes tdo variadas tem
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possivelmente funcbes de controle e coordenagdo das funcbes mentais e do

comportamento, conforme expds Lima'®, e ainda:

Acredita-se que o cortex pré-frontal e o cortex orbito-frontal recebam
aferéncias da amigdala, as quais representam o valor motivacional
dos estimulos, integrando-os e promovendo uma avaliacdo do

comportamento futuro que sera adotado™®.

No nucleo central da amigdala estaria o candidato a instancia do Superego,
pois € com ela que podemos aprender que determinadas situacbfes possam ser
perigosas, ameagadoras ou que acarretam consequéncias como 0s castigos,
causando emocédo sobre a meméria’®. Nossos comportamentos mais socialmente
aceitaveis sdo os que resultam de condicionamentos gerados pela sociedade, onde
a transmissao de valores e das tradicdes perpetua-se através dos superegos de
uma geracdo a outra, tornando-se um depdsito dos modelos de condutas
socialmente aceitos, onde a amigdala tem um bom funcionamento como censor
neural que prediz o que podemos ou ndo podemos fazer, como se deve ou néo
agir’®.

Outra estrutura de que Lima'® fala que poderia ser encaixada nas descricdes
do Superego é o cértex da insula area responsavel por emocdes negativas como o
medo e a ansiedade. Portanto, o0 Superego estaria relacionado a estas duas areas
cerebrais que mantém conexdes reciprocas com o0 cortex pré-frontal que
desempenharia o papel do Ego atuando como mediador entre as instancias do Id e
do Superego.

O superego, representado principalmente pelo nucleo central da amigdala e pelo
cortex da insula, atua como um freio modulador em relacdo aos interesses
motivacionais/pulsionais do id®®.

As necessidades de afeto, cuidado, de um ambiente facilitador, onde a
crianga possa se desenvolver de forma sadia fisica e mentalmente responde a um
desenvolvimento normal do cérebro e suas atividades neurais, na falha destes, e
principalmente um socorro ndo atendido da crianga com tendéncias antissociais,
poderia ser, talvez, a causa de um desenvolver falho cerebral resultando na possivel

personalidade psicopética, onde ndo cabe afeto. Lima esclarece que:

A afetividade ndo é gerada pelo cortex cerebral. Ela resulta do

processamento das informagBes sensoriais e informacoes
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armazenadas na memoria pelo sistema limbico e sistema reticular
(circuitos neurais predominantemente id). Apos analise do cortex
limbico, se determinada situacdo é considerada favoravel ou
desfavoravel, as informac¢des sdo convertidas nas regides médio-
centrais do cérebro como “prazer” ou “aversdo” e geram motivagao
para 0 comportamento apropriado. Do cértex limbico
(predominantemente id), essas motivacdes sdo transmitidas para o

cértex pré-frontal contiguo (ego)lﬁ.

Impossivel ndo reconhecer a imensa importancia das primeiras relacdes
afetivas para um desenvolvimento saudavel e normal, como preventivo ao
surgimento de transtornos como os de caracteristicas psicopaticas, ndo esquecendo
gue ndo estamos falando somente do ambiente e suas provisdes, mas também das
causas genéticas, organicas e fisicas que possam contribuir para um bom ou mau
desenvolvimento humano, acreditando que tais transtornos possam ter origem em
causas multifatoriais. Nossas relagdées com o outro, desde a mais tenra infancia,
inscritas em nossas memorias e redes neurais, certamente determinard o convivio

em sociedade nas nossas vidas.

(...) as primeiras relagbes afetivas do sujeito sdo inscritas na
arquitetura neuronal, determinando um padrdo habitual de
relacionamento para cada sujeito, que sera reproduzido no convivio

com as mais diversas pessoas no decorrer de sua vida (...)17.

6. Concluséo

Diante da pesquisa tedrica realizada, entendemos que 0s psicopatas ndo podem ser
explicados somente por fatores genéticos e biolégicos, por se mostrarem
desprovidos de qualquer sentimento de culpa ou remorso diante das atrocidades
gue cometem com suas vitimas, nem podem ser considerados apenas vitimas de
uma sociedade injusta como causa ou explicacdo psicologica para seus atos cruéis
e desumanos.

Podemos dizer que o individuo, sendo um ser em formacdo e
desenvolvimento, é atingido em sua construcdo pessoal e de sua personalidade por
fatores multicausais que incluem a bioldgica, genética, social e familiar que
certamente influenciardo na sua construcao psiquica (estrutura psiquica do Id, Ego e
Superego) e possivelmente no amadurecimento cerebral e de suas atividades

neurais, influenciando diretamente no produto final deste ser humano.
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O presente estudo aponta para a delicada importancia das relagdes afetivas
iniciais, principalmente as de ambito familiar, que precisam ser suficientemente boas
no sentido ndo apenas de provisao alimentar e estrutural, mas principalmente no de
amor e protecdo proporcionando um cuidar com seguranca possibilitando um
desenvolver fisico e mental saudavel diminuindo a possibilidade do surgimento de
patologias ou transtornos como o de psicopatia, tdo nocivo a sociedade.

E importante dizer que muitos outros estudos e pesquisas precisam ainda
ser realizados para que as possiveis causas do surgimento deste transtorno possam
ser mais bem compreendidas e, talvez, prevenidas e combatidas, como as
diferencas sociais, a intolerancia, o preconceito e a violéncia. Pesquisas na &rea da
neurociéncia contribuirdo na busca de respostas concretas, fisicamente e
organicamente falando, para o entendimento deste transtorno, que é considerado
um grande mal social, atingindo as pessoas que cruzam o caminho de um psicopata.

Os questionamentos e suas possiveis respostas a respeito do transtorno
psicopatico ndo estdo encerrados, pelo contrario, abre um periodo de reflexdo e de
busca com grande aprofundamento nas pesquisas cientificas que nos possibilite
alcancar respostas sobre o tema e viabilize melhor compreenséo focando mudancas

significativas de ordem preventiva e de tratamento.
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